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1 Общие положения

1.1 Цель программы: совершенствование профессиональных компетенций учителя физики, позволяющих обучать школьников на уровне требований Федерального государственного образовательного стандарта и перечня требований к уровню подготовки обучающихся, освоивших общеобразовательные программы основной и средней (полной) школы по физике.

1.2 Планируемые результаты освоения программы

Таблица 1 - Результаты освоения программы повышения квалификации
	Трудовые функции (или) должностные обязанности
	Умения
	Знания

	Вид деятельности: Профессиональная деятельность по обучению

	Профессиональная деятельность по обучению
Код: A/01.6
уровень (подуровень) квалификации: 6
	- Осуществлять выбор и корректировку форм и методов обучения с учетом образовательных результатов обучающихся;
- Оказывать индивидуальную помощь обучающимся в соответствии с их индивидуальными особенностями, образовательными возможностями и потребностями;
- Выбирать и применять современные образовательные технологии (в том числе ИКТ) и методики обучения.
	- Содержание ФГОС соответствующего уровня общего образования и основной общеобразовательной программы;
- Современные технологии и методики обучения;
- Современные подходы к использованию возможностей ИКТ для построения цифровой образовательной среды.

	Вид деятельности: Проектирование компонентов образовательных программ начального общего образования, основного общего образования, среднего общего образования и координация участия педагогических работников в их разработке  

	Проектирование компонентов образовательных программ начального общего образования, основного общего образования, среднего общего образования и координация участия педагогических работников в их разработке
Код: B/03.7
уровень (подуровень) квалификации: 7
	- Разрабатывать контрольно-измерительные материалы для проведения промежуточного и текущего контроля освоения универсальных учебных действий;

	- Содержание ФГОС и примерных основных образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования;
- Требования и подходы к оценке образовательных результатов обучающихся;




[bookmark: Par244]1.3 Трудоемкость и срок освоения программы

[bookmark: _Hlk52300254]          Освоение программы включает on-line обучение, очные занятия, самостоятельную работу с использованием дистанционных образовательных технологий, контроль качества освоения слушателем программы.
[bookmark: _Hlk52300431]          Объем программы повышения квалификации – 36 часов (с использованием дистанционных образовательных технологий Dion, Moodle, Teams):
· лекции – 8 часов
· очные практические занятия – 10 часов
· самостоятельная работа (выполнение индивидуальных заданий) –  18 часов.

1.4 Нормативные документы для разработки программы

Программа разработана на основании:
· Проекта актуализированного профессионального стандарта педагога начального общего, основного общего, среднего общего образования (ред.от 16.06.2019 г.) 
· Приказа Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации «Об утверждении профессионального стандарта «Педагог (педагогическая деятельность в сфере дошкольного, начального общего, основного общего, среднего общего образования) (воспитатель, учитель)» от «18» октября 2013 г. № 544н.
· Проекты документов, определяющие содержание контрольных измерительных материалов государственной итоговой  аттестации 2024 года:
- кодификаторыэлементов содержания и требований к уровню подготовки обучающихся, освоивших основное общее и среднее (полное) общее образование по физике (базовый и профильный уровни) (приказ Минобразования России от 05.03.2004№1089);
· спецификаторыконтрольных измерительных материалов для проведения основного государственного экзамена и единого государственного экзамена по общеобразовательному предмету «Физика»-2024;
- демонстрационные варианты контрольных измерительных материалов по «Физика»-2024.
· Методические рекомендации обучающимся по организации индивидуальной подготовки к ЕГЭ 2025 года (http:fipi.ru/materils).

1.5 Категория слушателей и требования к уровню их подготовки

Слушателями курса повышения квалификации могут стать: 
· учителя физики, желающие повысить свой профессиональный уровень в рамках прохождения аттестации на получение квалификационной категории;
· учителя, направляемые на повышение квалификации региональными  органами образования.

1.6 Итоговая аттестация

Промежуточная аттестация проводится с использованием дистанционной  образовательной технологии ( Moodle) в форме:
1. Тестовые, контрольные, срезовые задания (письменный опрос, тестирование). 
2. Домашнее задание на самостоятельное выполнение через систему Moodle.
3. [bookmark: _Hlk21860935]Итоговая аттестация проводится по результатам промежуточной аттестаций  в бинарной шкале оценивания.
Критерии оценки освоения программы:
[bookmark: _GoBack]- оценка «зачтено» выставляется слушателю, если он на всех этапах промежуточной аттестации верно, то есть на 2-4 балла,   выполняет не менее 85-90% заданий второй части КИМа ОГЭ и  ЕГЭ по физике повышенного и высокого уровня сложности;
- оценка «не зачтено» выставляется слушателю в случае невыполнения вышеуказанного требования к уровню предметной подготовленности.

1.7 Организационно-педагогические условия

· Требования к квалификации педагогических кадров:
- Наличие установленной (действующей) первой, второй или высшей
квалификационной категории по должности «учитель».
·   Требования к материально-техническим условиям:
    - выход в интернет;
  - компьютер или ноутбук.
· Требования к информационным и учебно-методическим условиям:
[bookmark: _Hlk52101750]       - использование дистанционного обучения  (в системе Dion).

2 Документы, регламентирующие содержание и организацию образовательного процесса при реализации программы

2.1 Календарный учебный график

Календарный учебный график является частью программы повышения квалификации и оформляется по форме (приложение В).






2.2 Учебный план программы

Учебный план является частью программы повышения квалификации и оформляется по форме (приложение Д). 

2.3 Список рекомендуемых источников для освоения программы
1. [bookmark: _Toc376173806][bookmark: _Toc376174537]Козел С.М. Физика, 10 – 11 классы: пособие для учащихся и абитуриентов. В 2 ч. Ч. 1/ С.М. Козел, - М.: Мнемозина, 2010. - 287 с.
2 Козел С.М. Физика, 10 – 11 классы: пособие для учащихся и абитуриентов. В 2 ч. Ч. 2/ С.М. Козел, - М.: Мнемозина, 2010. - 400 с.
3 Бендриков Г.А., Буховцев Б.Б. и др./ Задачи по физике для поступ. в вузы. Уч. пос. Изд. 11-ое, -М.: Физматлит, 2013. – 344 с.
4 Бутиков Е.И., Кондратьев А.С./ Физика. Уч. пособие в 3-х кн. Кн. 1. Механика/ Бутиков Е.И., - М.: Физматлит, 2008. – 352 с.
5 Бутиков Е.И., Кондратьев А.С./ Физика. Уч. пособие в 3-х кн. Кн. 2. Электродинамика и оптика/ Бутиков Е.И., - М.: Физматлит, 2008. – 336 с.
6 Кондратьев А.С., Уздин В.М./Физика. Сборник задач по физике/ М.: Физматлит, 2005. – 392 с.
7 Баканина Л. П., Козел С. М., Белонучкин В. Е./Сборник задач по физике. Для 10-11 классов с углубленным изучением физики/ М.: Просвещение, 2011. – 264 с.
8 Белолипецкий С.Н., Еркович О.С., Казаковцева В.А., Цветинская Т.С. Задачник по физике: Учеб. Пособие. Для подгот. отд. вузов/ Под ред. О.С. Еркович. – М.: Физматлит. – 2002. – 368 с.
9 Методическое пособие по физике для учащихся старших классов и абитуриентов /Под ред. Ю.В. Чешева. 4-е изд., испр. – М.: Физматкнига,2014. – 400 с.

Интернет-ресурсы
	Название сайта
	Содержание
	Адрес 

	1
	2
	3

	Каталог ссылок на ресурсы о физике
	Энциклопедии, библиотеки, СМИ, вузы и др.
	http:www.ivanovo.ac.ru/phys

	Бесплатные обучающие программы по физике
	15 обучающих программ по различным разделам физики
	http:www.history.ru/freeph.htm

	Лабораторные работы по физике
	Виртуальные лабораторные работы и виртуальный демонстрационный эксперимент
	http:phdep.ifmo.ru

	1
	2
	3

	Анимация физических процессов
	Трехмерные анимации и визуализации по физике, сопровождаемые теоретическими объяснениями
	http:physics.nad.ru

	Открытые лекции по физике 
	Лекции преподавателей МФТИ по различным разделам физики
	http://olymp.mipt.ru/event/601/profile_ege




2.4 Фонд оценочных средств

Контрольные вопросы для промежуточной и итоговой аттестации слушателей. 

I Механика

1. Самолет садится на палубу авианосца, имея скорость 108 км/ч. Зацепившись за упругий канат торможения, он пробегает путь 30 м до полной остановки. Определите максимальны вес пилота при посадке, считая, что торможение вызвано только упругими силами каната (т.е. не учитывать силы трения). Масса пилота 70 кг.
2. Математическому маятнику (грузу на нити) массой m сообщили такой минимальный толчок, чтобы он совершил полный оборот в вертикальной плоскости. Какой будет сила натяжения нити маятника при прохождении положения равновесия? Трением пренебречь
3. Система, составленная из пружины жесткости  k  и прикрепленными с двух сторон к ней грузами m1  и  m2, находится на гладкой горизонтальной поверхности. Первому грузу сообщают толчком скорость   v0, направленную вдоль оси пружины. Опишите дальнейшее поведение системы. Определите максимальную деформацию пружины.
[image: ]

4. От груза, висящего на пружине жесткости k,  отрывается часть массы m. На какую высоту поднимется после этого оставшаяся часть груза?
5. Груз массой m = 103 кг опускается при помощи лебедки с постоянной скоростью v0 = 4 м/с. Какова будет максимальная сила натяжения троса при внезапной остановке лебедки, если жесткость троса k = 5 105 Н/кг? Массой троса и трением пренебречь.




[image: ]




II 

Молекулярная физика и термодинамика

1.В баллоне объемом 16,6 м3 находятся 20 кг азота при температуре 300 К. Каково давление в баллоне? Ответ выразите в килопаскалях и округлите до целых.
Пояснение. Это - пример одного из самых простых расчетных заданий по школьному курсу физики. Для его выполнения необходимо знать уравнение Клапейрона - Менделеева (2.3) и уметь выражать искомую величину в заданных единицах (и округлять ее).

 (
 60
 40
 20
 0
 0,6
 0,4
 0,2
)2.На рисунке показан график изотермического расширения водорода. Масса водорода 4-10 -2 кг. Определите его температуру. (Ответ округлите до целого числа.)
 Пояснение. Это задание потруднее предыдущего: кроме уравнения Клапейрона - Менделеева (и умения округлять численное значение искомой величины), требуется еще умение считывать информацию с графика.
           
3.В сосуде неизменного объема находится двухатомный газ при температуре 300 К. Во сколько раз увеличится давление газа в сосуде при нагревании до 600 К, если при этой температуре 40% молекул диссоциируют.

Пояснение. Можно начать с составления системы уравнений. В качестве основных физических законов в нее войдут основное уравнение МКТ газов (1.2.2) и закон Дальтона (1.2.4). Добавив к ним еще уравнение, выражающее искомую величину через другие величины, надо убедиться в том, что получившаяся система уравнений разрешима.                            Ответ:раза
[image: ]



4. Газ, температура которого Т = 300 К и давление р = 2·105 Па, находится в цилиндрическом сосуде с сечением S = 0,1 м2 под невесомым поршнем. Поршень удерживается пружиной с жесткостью k = 1,5·104 Н/м на высоте h = 2 м (см. рисунок). Температуру газа увеличили на Т = 15 К. Каким стало при этом смещение поршня ? (Считать, что .)
Пояснение. Для выполнения этого задания потребуются законы из различных разделов физики: закон Гука и уравнение Клапейрона-  Менделеева (12.3). Кроме того, надо учесть, что поршень находится в положении равновесия.

Ответ:  = 4 см.

5.Теплоизолированный сосуд разделен теплопроводной неподвижной перегородкой на две части одинакового объема. В одной части сосуда находится гелий в количестве 2 моль, а в другой – аргон в количестве 2 моль. В начальный момент средняя квадратичная скорость атомов аргона  в 2 раза больше скорости атомов гелия. Определите отношение давление гелия к давлению аргона после установления теплового равновесия.

Ответ: 


III Электродинамика (часть 1)

1. Прямой провод длиной 10 см находится в однородном магнитном поле с индукцией 0,01 Тл. Сила тока в проводнике 20 А. Найдите угол между направлением магнитной индукции и направлением тока, если на провод действует сила 10-2 Н.
2. Проводник длиной 1 м расположен перпендикулярно силовым линиям горизонтального магнитного поля с индукцией 8 мТл. Какой должна быть сила тока в проводнике, чтобы он находился в равновесии в магнитном поле? Масса проводника 8∙10-3 кг.
3. Сила тока в двух бесконечных параллельных проводниках I1 =20 A и I2 =30 A соответственно. Определите расстояние между проводниками, если  части проводников длиной по 1 м взаимодействуют с силой  F = 4∙10-3 H.
4. На двух легких проводящих нитях горизонтально висит металлический стержень длиной 0,25 м и массой 0,015 кг. Стержень находится в однородном магнитном поле с индукцией 0,3 Тл, направленной вертикально вниз. Определите угол отклонения нитей от вертикали, если сила тока в стержне 0,2 А.
5. В кольце радиусом 10 мм, сделанном из медной проволоки сечением 1 мм2, сила тока 100 мА. Кольцо помещено в однородное магнитное поле так, что его ось совпадает направлением поля. При каком максимальном значении магнитного поля кольцо разорвется? Прочность меди на разрыв σ = 2,3∙108 Н/м.
 







IV Электродинамика (часть 2)
1. [image: ] За 5 мс в соленоиде, содержащем 500 витков провода, магнитный поток равномерно убывает с 7 до 3мВб.  Какова ЭДС индукции, возникающая в соленоиде?

2. Магнитный поток, пронизывающий  проволочный виток, изменялся со временем так, как показано на рисунке. Постройте график зависимости ЭДС, индуцируемой в контуре, от времени.
3. Скорость самолета 900 км/ч. Найдите разность потенциалов, возникающую между концами крыльев самолета, если вертикальная составляющая земного магнитного поля равна 50 мкТл  и размах крыльев      12 м.  Самолет летит горизонтально.
4. 

[image: ]Прямоугольная рамка, размеры которой , помещена в однородное магнитное поле индукции В. В начальный момент времени плоскость рамки перпендикулярна магнитным линиям.  Рамку вращают с постоянной угловой скоростью .  Определите ЭДС индукции, возникающую в рамке.  Какова природа этой ЭДС? В каком техническом устройстве используется процесс, описанный в задаче?

5. Прямой проводник MN с длиной активной с длиной активной  части 1 м и сопротивление 2 Ом может скользить без трения по горизонтальным проводящим рельсам. Вся система находится в вертикальном магнитном поле индукции 0,1 Тл.  Рельсы накоротко замкнуты. Какую силу нужно прикладывать, чтобы перемещать проводник по рельсам со скоростью 4  м/с?
[image: ][image: ]





Чему равна тепловая мощность, выделяемая в проводнике? 
Откуда берется тепловая энергия, выделяемая в проводнике?







V  Электродинамика (часть 3)


 1. Стеклянную линзу (показатель преломления стекла), показанную на рисунке, перенесли из воздуха () в воду (). Как изменились при этом фокусное расстояние и оптическая сила линзы?                                                               
[image: 17706]

Ответ:
1.Фокусное расстояние уменьшилось, оптическая сила увеличилась
2.Фокусное расстояние увеличилось, оптическая сила уменьшилась
3. Фокусное расстояние и оптическая сила увеличилась
4. Фокусное расстояние и оптическая сила уменьшились


2.Равнобедренный прямоугольный треугольник АВС расположен перед тонкой собирающей линзой оптической силой 2,5 дптр так, что его катет АС лежит на главной оптической оси линзы (см. рисунок). Вершина прямого угла С лежит ближе к центру линзы, чем вершина острого угла А. Расстояние от центра линзы до точки А равно удвоенному фокусному расстоянию линзы, АС=4 см. Постройте изображение треугольника и найдите площадь получившейся фигуры.

[image: 17760]


2. На рисунке показан ход от точечного источника света А через тонкую линзу. Какова приблизительно оптическая сила этой линзы?

 [image: 17972]

Ответ:
1. 14 дптр
2. 20 дптр
3. 17 дптр
4. 33дптр
3. Предмет расположен на горизонтальной главной оптической оси тонкой собирающей линзы. Оптическая сила линзы D=5 дптр. Изображение предмета действительное, увеличение (отношение высоты изображения предмета к высоте самого предмета) k=2. Найдите расстояние от изображения предмета до линзы.
Ответ:
1.5 см
2.20 см.
3.30 см
4.60 см
4. В опыте нить накала лампочки расположена вблизи главной оптической оси тонкой линзы с фокусным расстоянием F перпендикулярно этой оси. Расстояние a от линзы до спирали равно 2F. Сначала в опыте использовали рассеивающую линзу, а затем-собирающую. Установите соответствие между видом линзы, использовавшейся в опыте, и свойствами изображения. К каждой позиции первого столбца подберите соответствующую позицию второго столбца и запишите в таблицу выбранные цифры под соответствующими буквами.
	ВИД ЛИНЗЫ
	СВОЙСТВА ИЗОБРАЖЕНИЯ

	А) линза рассеивающая
	1)действительное, перевернутое, равное по размерам

	Б) линза собирающая
	2) мнимое, прямое, уменьшенное

	
	3)действительное, увеличенное, перевернутое

	
	4) мнимое, увеличенное, перевернутое



Ответ: А-2 Б-1

VI  Квантовая физика и элементы астрофизики

1. Уровни энергии электрона в атоме водорода  задаются формулой  
  где n=1,2,3,… При переходе из состояния  в состояние  атом испускает фотон. Поток таких фотонов падает на поверхность фотокатода. Запирающее напряжение для фотоэлектронов, вылетающих с поверхности фотокатода,  Какова частота света , соответствующая красной границе фотоэффекта для материала поверхности фотокатода?
2.Фотокатод с работой выхода  4,42· освещается светом. Вылетевшие из катода электроны  попадают в однородное магнитное поле с индукцией 2· перпендикулярно линиям индукции этого поля и движутся по окружностям. Максимальный радиус такой окружности 2см. Какова частота  ν падающего света?
3. Электроны, вылетевшие в положительном направлении оси OX под действием света с катода фотоэлемента, попадают в электрическое и магнитное поля (см. рисунок). Какой должна быть частота падающего света ν, чтобы в момент попадания самых быстрых электронов в область полей действующая на них сила  была направлена  против оси ОY ? Работа выхода для вещества катода 2,39 эВ, напряженность электрического поля 3· , индукция магнитного поля Тл.
[image: 17761]

4. При изучении давления света проведены два опыта с одним и тем же лазером. В первом опыте свет лазера направляется на пластинку, покрытую сажей, а во втором-на зеркальную пластинку такой же площади. В обоих опытах пластинки находятся на одинаковом расстоянии от лазера,   и  свет падает перпендикулярно поверхности пластинок.
Как изменится сила давления света на пластинку во втором опыте по сравнению с первым? Ответ пояснит, указав, какие физические закономерности Вы использовали  для объяснения. 


5. На площадку падает зеленый свет от лазера. Лазер заменяют на другой, который генерирует красный свет. Мощность излучения, падающего на площадку, в обоих случаях одна и та же. Как меняется в результате такой замены число фотонов, падающих на площадку в единицу времени? Укажите закономерности, которые Вы использовали при обосновании своего ответа.
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
программы повышения квалификации
«Методика решения заданий повышенного и высокого уровня сложности ЕГЭ по физике»

	№
п/п
	Наименование разделов и тем
	Объем работы слушателя, ч.
	Формы  контроля

	
	
	Всего
	Контактная работа
	СР/
Эл*
	

	
	
	
	ЛК
	ПЗ
	
	

	1
	  Раздел 1: «Современный подход к решению физических задач»
	12
	6
	
	6
	Входное тестирование

	1.1
	Общие методические приемы подготовки школьников к ОГЭ и ЕГЭ
 
	4
	2
	
	2
	

	1.2
	Математический аппарат при решении физических задач. Использование методологических принципов в обучении школьников решению задач

	4
	2
	
	2
	

	1.3
	Использование законов изменения и сохранения энергии и импульса для решения задач в различных разделах курса физики средней школы

	4
	2
	
	2
	

	[bookmark: _Hlk21873792]2
	   Раздел  2: «Приемы достижения предметных результатов выпускников по трудным разделам (темам) школьного курса физики: механика; электромагнетизм»
	12
	
	6
	6
	

	2.1
	Методика решения задач по статике (практическое занятие)

	4
	
	2
	2
	

	2.2
	Электромагнетизм: магнитные силы; явление электромагнитной индукции; явление самоиндукции (практическое занятие)

	4
	
	2
	2
	

	2.3
	Современная наука - школе
	4
	2
	
	2
	

	3
	  Раздел  3: «Приемы достижения предметных результатов выпускников по трудным разделам (темам) школьного курса физики: термодинамика; электростатика; геометрическая оптика» (практические занятия)

	12
	
	6
	6
	Выходное теститование

	3.1
	Термодинамика: газовые смеси;  работа газа; КПД  цикла
	4
	
	2
	2
	

	3.2
	Геометрическая оптика: линзы; плоское зеркало; оптические системы 

	4
	
	2
	2
	

	3.3
	Электростатика: проводники и диэлектрики в электростатическом поле; процессы в однородном электростатическом поле

	4
	
	2
	2
	

	
	Всего
	36
	
	18
	18
	


* – занятия с использованием системы электронного обучения Moodle


Доцент КФиМПФ  ______________________          М.А. Кучеренко 
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