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полностью ручной 
труд

составляем РПД 

самостоятельно или используя 

разработанные вузом 

конструкторы

быстро, но не всегда 
верно

обращаемся за помощью 

к нейросети, составив 

соответствующий запрос

неплохо, однако 
очень долго

загружаем в нейросеть все 

необходимые материалы, 

корректируем процесс 

с помощью запросов



ПРОМПТ
грамотно составленный структурированный запрос 

к нейросети, который выдаёт достаточно стабильный 

результат и может использоваться многократно





замысел

сформулируйте подробную 

задачу и опишите её, опираясь 

на глаголы

ключевые слова

составьте список фактов, 

методик, приёмов, персонажей

дизайн

напишите промпт, оформите его, 

повторите ключевые слова, 

протестируйте



структура

делим промпт на части; отделяем 

их друг от друга пустой строкой; 

у каждой части пишем заголовок

форматирование 

убираем из тела промпта круглые 

скобки и любые кавычки; отделяем 

части промпта пустой строкой

дескрипторы

повторяем ключевые слова 

несколько раз; ищем примеры 

дескрипторов; добавляем в промпт

контекст

опишите роль и ситуацию, 

приведите 2 примера, прикрепите 

дополнительный материал



Методы промптинга появляются 

в ходе многочисленных тестов 

и экспериментов. Большинство 

из них достаточно просты.

Role Prompting — дайте нейросети 

ролевую модель.

Few Shot — приведите несколько 

примеров.

Self-Consistency — запустите один 

промпт несколько раз и сравните 

результаты.



Least to Most (LtM)
Метод промптинга, в котором задача разбивается 

на мелкие шаги (subquestions), а затем каждый 

решается по отдельности. При этом шаги выделяет 

сама нейросеть, а не пользователь.



Акцент не на структуру РПД, 
а на процесс
Нельзя начинать со структуры: сначала нейросеть должна 

пройти тот же процесс, что и преподаватель

В Сети много примеров 
промптов

Можно убедиться, что практически все авторы 

идут практически по одной схеме



структура

делим промпт на части; отделяем 

их друг от друга пустой строкой; 

у каждой части пишем заголовок

форматирование 

убираем из тела промпта круглые 

скобки и любые кавычки; отделяем 
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дескрипторы

повторяем ключевые слова 

несколько раз; ищем примеры 

дескрипторов; добавляем в промпт

контекст

опишите роль и ситуацию, 

приведите 2 примера, прикрепите 

дополнительный материал
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дополнительный материал



Дескрипторы — слова или фразы, 

на которые нейросеть реагирует 

определённым образом.

Ключевыми являются слова, 

имеющие наибольший вес 

в промпте; они должны быть 

однозначно интерпретированы.

Таблица ключевых слов и список 

возможных дескрипторов:

https://clck.ru/3FDHQ2



структура

делим промпт на части; отделяем 

их друг от друга пустой строкой; 

у каждой части пишем заголовок
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Форматирование —

это, в первую очередь, отделение частей промпта пустой 

строкой и выделение заголовков.

С его помощью можно также создавать промпты

с переменными, они более удобны для регулярных задач.

Удобнее использовать в форматировании скобки {} [] <>, 

потому что они редко встречаются в контексте.



структура
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Прикрепите материалы

Многие нейросети умеют анализировать файлы. Добавляйте 

к чату только важную информацию, не стоит грузить примеры, 

образцы — только то, без чего не обойтись при составлении РПД.

ChatGPT

Позволяет добавить к запросу десять 

файлов в  форматах pdf, docx, jpg, png

Gigachat

Позволяет добавить к запросу один 

файл в формате pdf, docx, jpg, png



Окно контекста
Объём информации внутри одного чата, который 

нейросеть может запоминать и использовать 

на протяжении общения. Выход за его пределы легко 

заметить — нейросеть забывает все инструкции



1.1. Описываем идею образовательного продукта

Я хочу создать новый образовательный продукт. Мне нужна помощь продюсера, методиста и 

педагогического дизайнера. Я буду обращаться к тебе с конкретными просьбами, чтобы ты 

помог мне разработать [курс] шаг за шагом.

Вот моя идея:

__________________________________________________________________________________

Как я могу сформулировать уникальное торговое предложение для этого 

образовательного продукта, которое будет отличать его от других подобных 

предложений на рынке?

роль

переменная для названия

контекст, максимально 

подробно указываем всё, 

что знаем и думаем 

по поводу курса

задача для нейросети



1.2. Работаем с целевой аудиторией

Опиши целевую аудиторию образовательного продукта, разработав 3 портрета учащихся.

Используй следующую структуру ответа:

Персона #

- Имя:

- Возраст:

- Образование или профессиональная биография:

- Текущие знания по теме:

- Проблема/задача, связанная с [курсом]:

- Вопросы к авторам [курса]:

Информация:

_________________________________________________________________________________________________
контекст, пишем 

всё, что знаем 

об учащихся

задача для нейросети



1.3. Ставим образовательные цели

Разработай [количество] конкретных, ориентированных на действия и измеримых целей 

обучения, следуя этим инструкциям:

1. При постановке целей опирайся на таксономию Блума и предлагай цели разных уровней.

2. Опиши навыки и знания, которые приобретут или укрепят учащиеся, укажи три уровня —

от базового до продвинутого.

3. Укажи, как опыт обучения повлияет на учащегося и изменит его поведение.

Информация:

____________________________________________________________________________________________________

это самая подходящая часть промпта для загрузки карт 

компетенций, списков навыков и т. д.



1.4. Указываем результаты и ключевые метрики

Опиши результаты, к которым мы стремимся при запуске образовательного продукта. 

Разработай таблицу, с помощью которой можно оценить качество и эффективность обучения.

Таблица должна состоять из трех столбцов:

Результаты (подробно описаны желаемые результаты обучения)

Метрики (способы измерения прогресса достигаемых результатов)

Упражнения (варианты практических заданий, которые учащиеся могут выполнять для 

достижения результатов)

Информация:

_____________________________________________________________________________________________________

как и в предыдущем промпте, помимо свободного текста, 

в запрос можно добавить соответствующие документы



2.1. Выбираем образовательные технологии

Подбери подходящие методы обучения. Опирайся на портреты целевой аудитории и 

образовательные цели. Опиши каждый выбранный метод и обоснуй, почему именно он 

подходит для [курса].

Информация:

___________________________________________________________________________________________________

в этой части промпта мы используем другой метод —

Generated Knowledge, благодаря которому нейросеть сама 

пополнит контекст чата



2.2. Проектируем практические задания

Разработай наиболее подходящие практические задания на основе имеющейся информации.

Информация:

___________________________________________________________________________________________________

помимо свободного контекста, стоит добавить в промпт 

примеры заданий (не тестов и не контрольных), два 

обычных + 1 нестандартное



2.3. Пишем рабочую программу дисциплины

Составь [учебный план / РПД / силлабус / …] на основе всей информации, которую ты знаешь о 

[курсе]. 

Ответ должен включать в себя следующие разделы:

Цель и результаты обучения

Методы и критерии оценки

Ресурсы образовательной среды, внешние и внутренние

Затем составь таблицу со следующими колонками:

Номер по порядку

Тема

Практическая работа

Убедись, что стиль текста соответствует лаконичному, академическому тону, подходящему для 

официальных документов.

задайте нейросети жёсткую 

структуру ответа

специфические разделы описывайте 

отдельно и подробно



3.1. Составляем список учебного контента

Составь полный список образовательного контента, который войдёт в состав образовательного 

продукта. 

Представь все основные темы [курса] в виде нумерованного списка. Под каждой темой составь 

нумерованный список соответствующего учебного контента. Для каждой единицы контента 

определи её формат [видео, текст, интерактив и т. п.].

если вы создаёте курс не с нуля, у вас наверняка уже есть готовый 

контент — расскажите об этом нейросети и попросите включить 

его в план

позволит использовать номера, а не текст



3.*. Разрабатываем учебный контент

Я хочу сделать [сценарий / презентацию / лонгрид / …] на [тему]. 

Структура должна быть следующей:

_____________

_____________

_____________

Создай [текст / речь для выступления / вопросы теста / ….] для этого контента.

+ опишите стиль, способ рассуждения и т. п., используйте 

таблицу дескрипторов



Оптимизация промпта
LLM сами отлично понимают, какие промпты им 

нужны. Поэтому написав свой вариант, покажите его 

нейросети, и спросите, что стоит изменить.



Буду рада вашим 
вопросам!
Анастасия Пахорукова

t.me/stacing

vk.com/stacing

anastacing@gmail.com
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