
Настройка скринкаста для MAC ОС 

 Для записи потребуется запустить QuickTime Player: используйте поиск 

Spotlight или просто найдите программу в Finder, как показано на скриншоте ниже. 

 

Далее в верхней строке меню нажмите «Файл» и выберите «Новая запись. экрана».  

 

Откроется диалоговое окно записи экрана Mac. Оно не предлагает 

пользователю каких-то особенных настроек, но: нажав по маленькой стрелке рядом 



с кнопкой записи, вы можете включить запись звука с микрофона, а также 

отображение нажатий мышью в записи экрана.  

 

Нажмите по красной круглой кнопке записи. Появится уведомление, 

предлагающее либо просто нажать по нему и записать весь экран, либо выделить 

мышью или с помощью трекпада ту область экрана, которую следует записать. 

По окончании записи, нажмите кнопку «Стоп», которая будет отображаться в 

процессе в строке уведомлений MacOS. 

Откроется окно с уже записанным видео, которое тут же можно просмотреть. 

 

Видео можно просто сохранить в удобное вам расположение на компьютере 

или ноутбуке: это будет автоматически вам предложено при закрытии видео, а 

также доступно в меню «Файл» —«Сохранить» 


